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Im Schritt durch das Tor
Walk bis zur langen Seite
Riickwiirts durch das Stangen L
Jog over dann angallopicren
Erst ein groB3er schneller Zirkel
dann eimn klemer langsamer Zirkel
[m Trab lange Seite kurze Seite,lange Seite
Am Endmarker Zirkel im Trab
Ende lange Seite 1im Schritt
Schritt bis zur Pylone
90° Hinterhandwendung rechts
[80° Hinterhandwendung links
Zur Inspcktion der Ausriistung zum Richter
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